SAISON 2021-2022
La GV des Pierres Dorées, toujours pres de vous !

sante!

Contact:
gvdespierresdorees@gmail.com

Renseignements :
06 18 53 91 71
06 22 44 81 16

Fidéeation Frans sl

ANNEE SPORTIVE 2021-2022

, F (-
DEBUT des COURS le 13 SEPTEMBRE 2021 = q_.._)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
17) DANSE FOLK
(1) GYM ACTIVE (6) GYM SENICR (9) YOGA (14) GYM ACTIVE | ]B :
agnols
Manuel) Alix Anne) Bagnals Sabrina) Bagnals Manuel) Bagnals ;
£ g £
18h30- 20 h0O
18h00- 1900 8h45- 9hd5 9h15- 10h15 8h45- 9hd3
(2) PILATES ,
) o (7) GYM'SENICR (10) YOGA (15) YOGA
débutants/Intermédiaires ] ;
(Domiique) Bagno {Anne] Bagnols (Sabrina) Bagnols (Sylvie) Bagnols
ominigue) Bagnals
thi IEhIES 5h45- 10h45 10h20- 11h20 13h00- 20000
3) PILATES _Ei
L '[d.}_ - (6) FITNESS (11) Souplesse - Etirements (16) FITNESS
ntermédiairas/débutants i
(Domiique) Bagno {Anne] Bagnols (Dominicue] Frontenzs (Manuel) Bagnols
ominigue) Bagnals :
T 0h30- 21h30 L 20015 - 21015
18h30- 19h30
. 12) PILATES
[4) PILATES Confirmés [ i }
i (Dominigue) Frontenas
(Daminique) Bagnols i
19h40 - 20040 ]
{3) DANSES DE SALON (13) DANSES DE SALON
Vergil Danses Vergil Danses
Bagnols Bagnals
20h50- 21h50 20h30- 21h30
Consulter le site Web de la GV :

pv-tes-pierres-dorées.org




